प्रकाश-पुस्तक-माला की ३४वीं पुस्तक 





खखार की 
६ न अऊ (६ (७ ९४ 
अखच्य जातिया की खिया 


उनके आचार-विचार, रीति-रिवाज, रूपरंग, नखशिख, शंगार, 
परिच्छादन, खुविधाएँ, अखुविधाएँ, उत्सव-न्ृत्य, 
सामाजिक महत्व तथा अन्य आवश्यक बातें. 
लेखक 


विश्वम्भरनाथ शर्मा कोशिक 
सम्पादक-हिन्दी मनोर॒त्नन 


॥ 
बज 
(५० / 

प्रकाशक क्‍ 
शिवनारायण मिश्र, मिषग्रत्न 
नकाश पुस्तकालय, कानपुर 


२॥ ) 
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ज्श्टप्फेटती 


“हद ह क्‍ 
हा निवेदन !' 
संसार की स्रियाँ” के नाम से एक लेख-माला 'प्रभा! नामक. ५ 
मासिक पत्रिका में कई वर्ष तक निकलती रही थी । वह लेख-माला हिन्दी /# 


पाठकों को बहुत पसंद आई । हमारा विचार थां कि उक्त लेख-माला में. 
संसार के सब देशों पर लेख प्रकाशित करें - भारत के सम्बन्ध में तो एक . 
लेख-माला अलग ही निकालने का विचार था ओर उसके लिए हमने तैयारी 
भी युथेष्ट करी थी - अर्थात्‌ बहु-संख्यक चित्र एकत्र कर लिये थे ; परन्तु खेद. 
है कि 'प्रभा? का प्रकाशन कुछ काल के लिए स्थगित हो जाने के कारण 
हमारा यह विचार काथ्य-रूप में परिणत न हो सका । प्रमा में निकालने के 
साथ ही साथ हमारा यह विचार भी था कि हम इस लेख-माला को पुस्तकाकार 
भी प्रकाशित करेंगे । अपने उस विचार के अनुसार तथा हिन्दी-प्रेमियों के . 
अनुरोध से हम उस लेख-माला का कुछ अंश आज पुस्तक रूप में हिन्दी 
पाठकों के सन्मुख उपस्थित करते हैं । इस अंश में- केवल असभ्य जातियों की. 


5: 


स्त्रियों का ही वर्णन है, अतएवं इसका नाम सिसांर की असभ्य जातियों की 
खियों? रक्‍्खा दै । आशा है पाठक हमारी इस योजना को पसंद करेंगे । यदि 
पाठकों ने इस पुस्तक का यथेथट आदर किया तो हम संसार के सब देशों पर 
इसी. प्रकार की सचित्र ओर सुन्दर पुस्तकें छापकर प्रकाशित करते रहेंगे । 


ले .... निवेदक-- 


“5घ्लफस्ल्फसल्फस्ल्करत 


चयन सका... 


>फटनुसलयस्जकसजकुर 
स्ल्क्स्र 







थ 

हा शिवनारायण मिश्र । हि 5 

से ४ हे हे 5 || 
का न सा २8 


ने फट 


प्रकाश-पुस्तक-माला की कुछ पुस्तकें । 


सचित्र अकाली दर्शन 
'टाल्सठाय के सिद्धान्त 


सती सारंधा 
निशुल तर्ज ; 
फ़िजी में भारतीय प्रतिज्ञा वद्ध 

. कैली प्रथा .. 











क्‍ पर मालवीयजी 


॥)) 


१।) | राजयोग... 

॥>) | आयर्लैगड में होमरूल 

॥>) | आयलैंणड में मातृभाषा 
कांग्रेस का इतिहास. 
श्रीकृष्णचरित्र 


१) 


से थक 


नमन पक नह कक 
तिलक चित्रावली १) | एंशिया निवासियों के प्रति 
व्यज्ञ चित्रावली »« . १॥) यूरोपियनों का बर्ताव 
वन्दे मातरम्‌ चित्राधार . २) | सम्राट अशोक | 
गोरा ( खीन्द्रनाथ टैगोर ) ३) | भारतीय सम्पत्ति शासत्र सजिल्द . . 
घर बाहर ,, १) | शिक्षा सुधार. 
मुक्ततारा ,, ॥2) | फ़िजी द्वीप में भेरे २१ वर्ष 
वलिदान ( विक्टर ह्यगो ) सचित्र. २) | मेघनाद वध 
वज्राघात ( आपटे ) २॥) | वहिष्कृत भारत 
महाराज ननन्‍्दकुमार को फाँसी .. २॥) | सितार शिक्षक 
कृष्णाजुन युद्ध ॥2) | बीसवीं सदी का महाभारत 
उद्योगी पुरुष ,«.. |) | राजनीति प्रवेशिका द 
साम्यवाद 2) | क्षक कृन्दन 
राष्ट्रीय वीणा भाग १ ॥) | रानाडे की जीवनी 
राष्ट्रीय वीणा भाग २ ॥ ) | सरोजिनी की जीवनी 
मेरे जेल के अनुभव |) | हमारा भीषण हास 
देवी जोन *« 2) | कुछुमाश्नलि 
रूस का राहु >) | दादा भाई नोरोजी 
रूस को राज्य क्रान्ति ( सजिल्द ) २॥) | चम्पारन की जाँच 
चीन की राज्य क्रान्ति ( सजिल्द ) १॥) | स्वराज्य पर सर रवीन्द् 


॥>) 
&#) 





भूमिका 


संसार में स्त्री का प्रभाव-सोन्दरय--”ख़्ार-गुदना-परिव्कतादन--विवाह 
प्रथा-धम्म-स्त्रियों का महत्व 


९६ 


पालोनीशिया 


१--भोगोलिक स्थिति-शारीरिक बना|वट-सोन्दर्य्य-शारीरिक विक्ृति 
आर गुदना--परिव्छादन-टापा ओर उसका निर्माण-सामोशञ्रा के 
चटाई के वस्त्र-श्ज्ार-जन्म ओर बाल्यकाल-बालहत्या ..... ३३ 

२--सामोञभ्रन बाल्यकाल-गोद की प्रथा-सगाई की वयस-विवाह प्रथा 
-बह विवाह-दाम्पत्य नियम-वेघव्य 


... अप्य 
३--जातीय प्रभाव-भोगोलिक प्रभाव-सामाजिक प्रभाव-गान ओर नृत्य- 
टाऊपाऊ ००० १५० 
न्यू जीलेण्ड 


न्यू ज़ीलैगण ओर पालीनीशियन-मावरी स्त्री का स्थान-ठपू-जन्म 
ओर बाल्यकाल-गुदना-वस्त्र - निर्माण कला-परिच्छादन-ख्ार- 
टीकी-देनिक जीवन-भोजन-खाद्य पदार्थ पकाने ओर सुरक्षित 
रखने की युक्ति-मावरी उत्सव तथा नृत्य-मनुष्य भच्तण-युद्ध में 
स्त्रिंया-विवाह प्रथा... डी... या लि 


ही] 


२ विषय-सूची 
मेलेनीशिया 
१---भोगोलिक स्थिति-शारीरिक बनावट-स्त्रियों का द्वीप-ख्ार- 
गुदना-शारीरिक विकृ्ृति-पुष्पों के अलझ्जार-परिच्छादन ,, ८० 


२---जन्म ओर बाल्यकाल-बालिकाओं के साथ व्यवहार-सगाई तथा 
विवाह-बाल विवाह-न्यू ब्रिटेन की रीति रिवाज-बहु विवाह- 
नेतिक जीवन-विधवाएँ ओर वैधव्य-विधवाओं की हत्या-मेले- 
नीशियन स्त्रियों का सामाजिक महत्व..... ० 


माइक्रीनीशिया.. 
भोगोलिक स्थिति-जातीय नख शिख-परिच्छादन-ग्रुदना-अलइ्ढार 
-वैवाहिक रीति रिवाज-बहु विवाह-स्त्रियों का सामाजिक स्थान. . १९२ 


आस्ट्रेलिया 
शारीरिक बनावट-परिच्छादन तथा अलझ्ञार-जन्म ओर बाल्य- 
काल-शिक्ञा-वैवाहिक रीति रिवाज-स्त्रियों का कतंव्य-बेधव्य- 
अन्त्येष्टि क्रिया-वतेमान दशा गे ..१३४ 
टारेस स्ट्रेट्स ओर न्यू गाइना 
टोरेस स्ट्रेट्स की पापन जाति का विनाश-परिच्छादन-वैवाहिक 
रीति रिवाज-न्यू गाइना की स्त्रियॉ-गुदना-विवाह-च्यू गाइना की 
विधवाएँ--गापा-भोजन पकाने की रीति ३ ४2868: 


. सण्डा द्वीप तथा सेलीबीस 
१--इण्डोनीशियन जाति की उत्पत्ति-शारीरिक बनावट-अचेहनीज़- 
सोन्द्य-अचेहनीज़ वैवाहिक रीति रिवाज-बहु विवाह-बत्तक जाति 
- की विवाह प्रथा-सुमात्रा के बच्चे... हा 86 


विषय-सूची क्‍ ः 


२--बोर्नियो की जातियाँ-सोन्द्य---विचित्र परिच्छादन-गुदने की 
प्रथा-कायन जाति की श्रेणियाँ-स्त्री चिकित्सक-विवाह प्रथा- 
जावा की जातिया-जावा के हरम-स्त्रियों का स्थान-विवाह 
प्रथा-कुत्तों की उपासना--बालीनी सोन्दर्य--बालीनी परिष्छादन-- 
सती प्रथा-सैलीबियन परिच्छादन--सेलीवियतन बिवाह प्रथा-- 
मध्य सैलीबीस का परिच्छादन कह . १७६ 


. मलाया प्रायद्वीप 
जाति--परिच्छादन-मलाया स्त्री का ग्रहजीवन--जन्म ओर बाल्य 
काल-सोन्दर्य-वेवा हिक रीति रिवाज--अन्त्येष्ठि क्रिया ,०२०२ : 


फिलीपाइन द्वीप हु 
जाति की उत्पत्ति-नेग्रियों सोन्द्यं-विवाह प्रथा--मण्डाया स्त्रियाँ , २१४ 


मेडागास्कर । 

जातियॉ--शारीरिक बनावठ--स्त्रियों का कार्य-विचित्र नाच- 
परिच्छादन--श्ज्ञार--जन्म ओर बाल्यकाल--बहु॒विवाह--विवाह 
प्रथा न 5 2५ 82324 





भूमिका 


फ़िजी की स्त्रियाँ टोकरी बना रही हैं हे रु 
आस्ट्रेलिया की स्त्री की प्रस्तर मूर्ति श ,.- ११ 
यूनामा की स्त्री १३ 
अलजी रिया की स्त्री हि 
कांगो की स्त्री . १७ 
पूर्वी अफ़ीका की स्त्री कि 
कांगो की स्त्रियाँ.. २१ 
ग्रास्ट्रेलियन स्त्रियों का द्वन्द-युद्ध ५ 258 नह 
मलायथा प्रायद्वीप की साकाई युवती कर ... रेट 

पूर्वी अफ्रीका की मसाई स्त्रियाँ 3 .«« रेहि.. 
एरीज़ोना की होपी कुमारी २७ 
एरीज़ोना की स्त्री सर्प 
फ़िजी द्वीप की कुमारी -. रे६ 
जलू जाति की स्त्रियाँ सं, 

 पालीनीशिया 

१--सामोआ द्वीप की स्त्री... | ,. रेड 
ठाँगा स्त्रियाँ . .« रेद 
_ शाँगा स्त्री ... मी ... रे७ 


सामोआ स्त्री 


हक 
॥7॥ ४ | थ | 
हे 
॥॥॥ /0१४ 
॥ 4 










| 
।|[॥,] 


चित्र-सूची 
हवाई द्वीप का टापा 
सामोशआरा स्त्री 
सामोआ की नाचने वाली स्त्रियाँ 
सामोआ द्वीप के दृठ्डला स्थान की स्त्रियाँ 
सामोआ स्त्री 
सामोआा स्त्री 
२--सामोआा स्त्री 
सामोश्रन स््रियाँ 
सीसी” ओर सुभर के दाँतों का हार 
सीसी? ओर सुअर के दाँतों का हार पहने हुए एक स्त्री 
ताहीती स्त्रियाँ 
टॉगा नाच 
सामोआ द्वीप की 'टाऊपाऊः स्त्रियाँ 
हवाई द्वीप की नाचने वाली स्त्रियाँ 
२>-सामोआ द्वीप का 'शिक-नृत्यः 
ताहीती स्त्री... 
न्यू ज़ीलिगड 
मावरी स्त्रियाँ ओर लड़कियाँ . . 
 मावरी स्त्री .. 
कुलीन मावरी स्त्री 
खाद्य भगडार 
मावरियों के स्वागत करने का ढंग 
एक मावरी मुखिया का घर 


मेलेनीशिया 
१--एडमिरलटी दीप की स्त्री 


६ 


मिल 


चित्र-सूची 
मेलेनीशिया के न्यू ब्रिटेन द्वीप की स्त्रियाँ ..#. /« जहर 


मेलेनीशिया के न्यू झायलैंगड द्वीप की स्त्रियाँ . . .. पे 
दो फ़िजियन स्त्रियाँ ठापा? बना रही हैं शी झ,. ८७ 
फ़िजी के कानडाबू स्थान की पहाड़िनें के ,« प& 
सुलेमान द्वीप समूह की स्त्रियाँ ......* «** .« ६२ 
२--न्यू ब्रिटेन द्वीप की स्त्री... हर ,» ६४ 
फ़िजी की दो स्त्रियाँ रे कै ,« ६७ 
न्यू केलीडोनिया की स्त्री .. से ... ५» «१०० 
न्यू हैत्रिडेस का एक परिवार .. मर . १०३ 
फ़िजी द्वीप की स्त्री हे व , १०४ 
फ़िजी के बैटोवा स्थान की स्त्रियाँ शी १०७ 
फ़िजी द्वीप की स्त्री हा गा . १०६ 
फ़िजी द्वीप की अविवाहिता युवती श 2 30 | 
सुलेमान द्वीप समूह की युवती ४ . ११४ 
ठेठ फ़िजी की स्त्री औ ४5 «११७ 
फ़िजी द्वीप का 'लाकालाका? वाच है . ११६ 
 माइक्रोनीशिया 
कैरोलिन्स द्वीप की स्त्री का 9 . १२३ 
. माइगीउल द्वीप की सुन्दर .. . के . १२६१५ 
: क्ैंरोलिन्स द्वीप की दो स्त्रियाँ . . दा , १२७ 
. मार्शल द्वीप के एक राजा की पत्नी * « « १२६ 
केरोलिन्स के 'एक' स्थान की तीन स्त्रियाँ « “१३१ 
 कैरोलिन्स के इनोर स्थान की स्त्री. शी . १३२ 


 कैरोलिन्स के पोनापी? स्थान की स्त्री ४५ «१३३ 


'चित्र-सूची के 


आस्ट्रेलिया 
आरण्टा जाति की स्त्रियाँ..,... | «+: , ०१३७ 
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ख्री सदैव अबला के नाम से पुकारी जाती रही है । परन्तु अबला 

होते हुए भी खी कितनी बलवान है यह बात प्राचीन तथा अरबांचीन इतिहास 
देखने से ज्ञात हो सकती है । बढ़े बढ़े वीर पुरुष तथा 
योद्धा ख्ली के एक तयन बाण से विद्ध होकर कितने 
अशक्त हो जाते रहे हैं । इस अबला ने बढ़े बढ़े वीरों 
को परास्त किया है, बड़े बड़े विद्वानों तथा बुद्धिमानों को पागल बना दिया 
, बड़े बड़े योगियों और तपस्त्रियों को भ्रष्ट कर दिया है। सभ्य से सभ्य 


संसार में 
स्त्री का प्रभाव 
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तथा जन्नली से ज्लली जाति में मी ख्री सद्देव ही पुरुषों की एक बहुत बड़ी 
कमज़ोरी रही है। बड़े बड़े कवियों ने स्री की प्रशंसा में अपनी प्रतिभा का 
अन्त कर दिया है। इसके प्रतिकूल पुरुषों ने ख्चियों को बुरा कहने में भी 
कोई कसर नहीं उठा रक्खी । संसार में जितने दुगुण हैं वे सब ख्तरियों ही के 
मत्थे मढ़ दिये गये हैं । केवल सभ्य जातियों में ही नहीं वरन. असम्य 
जातियों में भी स्री की प्रशंपता तथा बुराई की गई है । जज्नलली जातियों में 
भी जहाँ एक ओर खियों की प्रशंसा की जाती है वहीं दूसरी ओर उन्हें 
दुगुणों की खान कहा जाता है । परन्तु, इतना सब कुछ होते हुए भी अबला 
ख्री अब भी पुरुषों पर अपना सिक्का पूर्ण रूप से जमाये हुए है---उसके बिना 
पुरुषों का कार्य एक क्षण भी नहीं चल सकता । 


सौन्दर्य की अभी तक कोई ऐसी व्यापक परिभाषा नहीं बनी है जो 

समस्त संसार पर समान रूप से लागू हो सके । हम जिसे सोन्दर्य समझते हैं. 
दूसरे उसको असोन्दर्य मानते हैं। अधिक मोटा होना 

सोन्दर्य सभ्य जातियों में बदसूरती समझती जाती है, परन्तु 

न्यू ज़ीलैएट की सामोश्रन जाति, ईैरानियों, तुकों, 

मूरों, अफ्रीका तथा अमेरिका की कुछ जह्नली जातियों में मोटापा खूबसूरती 
का दोतक है | कहीं गोल सिर सुन्दर समम्मा जाता हैं तो कहीं लम्बा 
ओर चपटा सिर सुन्दर माना जाता है । दक्षिणी अमेरिका में फूली हुई 
पिण्डलियाँ सुन्दर समभ्क्ती जाती हैं, इसके लिए वे पिण्डलियों को बाँध बाँध 
कर मोटा कर देते हैं । भ्रफ़ीक़ा में जज्ञली जातियाँ कु्चों को लम्बा बनाने 
की चेश करती हैं, क्‍योंकि उनके यहाँ लम्बे कुच ही सुन्दर माने जाते हैं । 
पालीनीशिया में माताएँ अपने बालकों की नाक दाब दाब कर चपटी कर देती 
हैं। उनका कथन है कि बड़ी और पूर्णोन्चत नाक सुन्दरता को बिगाड़ देती 
है। चीन में अभी तक इतने छोटे पैर, जिससे कि ख्री चल फिर भी न 
सके, सुन्दर माने जाते हैं । बड़ी बड़ी आँखें किसे सुन्दर नहीं प्रतीत होतीं; 


भूमिका क्‍ ११ 
परन्तु मज्ञोल जातियाँ छोटी आँखों में ही सोन्दर्य की पूर्ण छुटा का दशन 
करती हैं । यूरोप वाले श्वेत वर्ण को सबसे सुन्दर वर्ण सममभते हैं; परन्तु 
भारतीयों को वह श्वेत-कुट्ट सा दिखाई पड़ता दे । भारतीयों का 
कथन है कि जब तक वर्ण में कुछ नमक न हो तब तक वह सुन्दर नहीं 
कहा जा सकता । इसी प्रकार जड़्ली जातियाँ अपने साँवले रह को ही सब 
से सुन्दर वर्ण मानती हैं । श्वेत रक्न को वे मुर्दे का रज़् समझती हैं। इसमें 
सन्देह नहीं कि वर्ण का सोन्दर्य के साथ बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध है। एक ऐसी 
स्त्री जिसके अन्य सब नखशिख सुन्दर कहे जा सकते हैं केवल वर्ण काला 
होने से कुहपा समझती जाती है । यदि उसका वर्ण गोर हो जाय; तो सुरूपा 
कही जाने लगे । इसी प्रकार यदि एक गोर वर्ण की ख्री, जो अन्य दृष्टि में 
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पूर्ण सुन्दर समम्की जाती है, यैदि उसका वर्ण काला हो जाय तो अधिकांश 
की दृष्टि में बदसूरत हो जायगी । यह बात प्रृष्ठ ११ में दिये हुए चित्र से भली 
भाँति समझ में आा सकती है। यह एक आस्ट्रेलियन खली की प्रस्तर मूर्ति 
है। इस खी का रह्ञ काला है ओर असली सूरत में देखने पर यह बदसूरत 
दिखाई पड़ती है । परन्तु मूर्ति का रह्न श्वेत होने के कारण यह डतनी बद्सूरत 
नहीं दिखाई पड़ती । केवल वण बदल जाने से इसकी बद्सूरती में काफ़ी 
कमी हो गई । द 
यूरोप के सोन्दर्य विशारदों का कथन है कि वर्ण से सोन्‍्दये की 
अधिक वृद्धि अथवा हास नहीं होता । एकं खी जो अन्य प्रकार से सुन्दर 
कही जा सकती है केवल वर काला होने से कुरपा नहीं मानी जा 
सकती । इसी प्रकार एक गोरी स्री, जिसके नखशिख सुन्दर नहीं हैं, केबल 
इसीलिए सुन्दर नहीं मानी जा सकती कि वह गोरी हैं। इस बात में 
बहुत कुछ सत्यता है; परन्तु इस बात से भी इन्कार नहीं किया जा सकता 
कि केवल वर से सोन्दर्य की बहुत कुछ बृद्धि तथा उसका बहुत कुछ हास हो 
जाता है | एक अत्यन्त सुन्द्र स्त्री का मुख यदि काला कर दिया जाय तो 
उसकी सुन्दरता उतनी न रहेगी, उसका बहुत कुछ हास हो जायगा | इसी 
प्रकार यदि एक काली स्त्री, जिसके नख शिख सुन्दर हैं, गोरी हो जाय तो 
उसकी सुन्दरता पहले की अपेक्षा बहुत कुछ बढ़ जायगी। अतएवं यह सिद्ध 
हो गया कि नख शिख की सुन्दरता के साथ वर्ण की सुन्दरता भी सोन्‍्दय 
वृद्धि के लिए आवश्यक है । द 
शरीर को नाना प्रकार के अलड्डारों से, रह्ों से, तथा अन्य ऋृतिम 
: आपायों से सुन्दर बनाता ही शख्ार का अभिप्राय है। शख्ार का आादश 
भी संसार में भिन्न मिन्त है। यूरोप तथा अमेरिका की 
शगार. स्त्रियाँ मुख पर श्वेत पाउडर मल कर गाछों पर 
द . हलका गुलाबी रह्न का पाउडर लगाती हैं। ओठों को 





यूनामा की स्त्री. 
वक्तुस्थल्ल पर शुद्॒ना गुदये हुए. 
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लाल रह से रँगती हैं। यूरोप में आँखों में सर्मा अथवा काजल लगाने का 
रिवाज बिल्कुल नहीं है, परन्तु भारतवर्ष, ईरान तथा रूम में स्त्रियाँ आँखों 
में समा अथवा काजल लगाती हैं। इसी प्रकार हाथ पेरों में मेंहदी लगाने 
का रिवाज भी भारत, ईरान तथा रूम में पाया जाता है। अफूीक़ा तथा 
आस्ट्रेलिया में जन्नली जातियों की स्त्रियाँ अपने शरीर में अनेक प्रकार के 
रच पोतती हैं। लाल, पीला, शवेत, काला तथा अन्य अनेक रहा शरीर में, 
केवल सौन्दर्य वृद्धि की दृष्टि से पोते जाते हैं । श्श्ञार करने का रित्राज संसार 
की प्रत्येक जाति की स्त्रियों में पाया जाता है । सभ्य जाति की स््रियाँ, 
सोने, चौंदी, हीरे, मोती इत्यादि के अलझ्आार पहनती हैं । अ्सम्य जातियाँ 
लकड़ी, हड्डी, बाँस, धास फूस, तौंबा, पीतल, पोत इत्यादि के अलड़्डारों से 
अपना शरीर सुसज्जित करती हैं । 


जहली जातियों में गुढना भी ख्ञार का एक अज्ञ माना जाता है। 
केवल जह्नली जातियों में ही नहीं, वरन सभ्य कहलाने वाली अनेक जातियाँ 

द भी गुदना गुदवाती हैं। यूरोपियव स्त्रियाँ भी कभी 
गुदना. कभी बॉहों अथवा भुजाओं में गुदना गुदवाती हैं । भारत 

में भी स्त्रियाँ ठोढ़ी तथा गाल पर तिल गुदवाती हैं। 

न्यू ज़ीलैगड की माओरी जाति की स्त्रियाँ अपनी समस्त णोढ़ी गुद्वा 
डालती हैं। ऐन्‌ जाति की स्त्रियाँ अपने ऊपरी ओंठ पर ऐसा गुदना गुद्वाती 
हैं जो बिल्कुल मूँछों की तरह दिखाई पड़ता है । यद्यपि बहुत सी दशाओं 
में गुदने से सोन्दय वृद्धि की अपेक्ता सोन्‍्दर्य नाश हो जाता है; परल्तु 

सौन्दर्य का आदश ओर >ख़ार का आद्श भिन्न होने के कारण वह अच्छा 
समझा जाता है। अलजीरिया-की स्त्रियाँ भी गुदना गुदवाती हैं । १४वें प्रषठ 

पर अलजीरियन स्त्री का चित्र है जो दोनों गालों तथा दोनों बाँहों पर गुदना 

_गुदवाये हुए है| यह स्त्री अन्य दृष्टि से सुन्दर कही जा सकती है; परल्तु 
अधिक गुदना गुदाने के कारण, एक भारतीय की दृष्टि में उसका सोन्‍्दर्य कुछ . 
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अलजारिया की र््री 
मुख तथा बाहों प९ शुदनए शुदाये हुए. 


जे 


१६ संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


बिगड़ गया है; परन्तु यद्दि एक अलजीरियन से पूछा जाय तो वह यही 
कहेगा कि इससे स्त्री का सोन्‍्द्य बहुत कुछ बढ़ गया। 

. ऐसी जड्नली जातियों, जिनका रन श्याम होता है, रँग का गुदना 
नहीं गुदवातीं; क्योंकि काले चमड़े में रह का शुदना दिखाई नहीं पड़ता । 
 अतएव वे चमड़े को छील कर अथवा इस प्रकार दाय कर जिससे कि उतने 
स्थान का चमड़ा उभर आवे, गुदना गुदाती हैं। अफीक़ा की काह्नो जाति में 
इस प्रकार के गुदने का बहुत रिव्राज हैं। अल्यत्र काहो फ़ीस्टेट की एक स्त्री 
का चित्र दिया गया है, इसकी छाती ओर पेट पर उभरा हुआ गुदा गुदा 
हुआ है । क्‍ 

संसार की अनेक जाति की स्त्रियों में अनेक प्रकार के गहने पहनने 
का खिज है। न्यू ज़ीडैग्ड में छोटे छोटे जीवित पत्ती कानों में लगाये 
जाते हैं। पेरिस की लेडियोँ अपनी -कमर में जीवित कछुए लटकाती हैं। 
ग्लड्ारों के लिए शरीर को बिगाड़ लेना प्राय: संसार की सभी स्त्रियों का 
स्वभाव है । भारत में स्त्रियाँ केवल गहने पहनने के लिए कानों को दुद्शा 
कर डालती हैं। पूर्वी तथा मध्य अफ्रीका में स्त्रियाँ ऊपरी शरौंठ को फाड़ 
कर उससें गहना पहिनती हैं । उत्तर-पश्चिमी अमेरिका में नीचे का ऑंठ 
फाड़ डाला जाता है और उसमें गहना "पहना जाता है। दक्षिण अमेरिका 
में गाल केवल गहना पहनने के लिए फाड़ डाले जाते हैं। नाक में कील 
तथा नथ पहलने का रिव्राज भारत में है, तातारी स्त्रियाँ भी नाक में चथ 
पहनती हैं । गले में हँसली, तौक़ तथा अन्य गहने भारत में खूब पहने जाते हैं । 
ाह्ो ( अफ्रीका ) की स्त्रियों गले में इतने बढ़े तोक पहनती हैं कि एक 
एक तौक़ का वज़न १४ सेर तक का होता है। पएूवी अफ्रीका में पैरों तथा 
बाँहों में लोहे के तार लपेंटे जाते हैं । बर्मा की कुछ पहाड़ी जातियों गत्ते 
में ऐसे गहने पहनती हैं जिस से उन्तकी गदनें असाधारण रूप से लम्बी हो 

जाती हैं । 
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१८ संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियों 


यूरोप की सभ्य जातियाँ भी गले में गलेबन्द तथा हार पहनती हैं । 
कानों में रिद्न तथा हाथों में कड़े पहनती हैं । इस प्रकार संसार की कोई ऐसी 
जाति नहीं है जिसकी ख्त्रियों को गहने से प्रेम न हो । 

सिर के बालों को सजाने का ढ्न भी भिन्न भिन्न है। अनेक जांतियों 
में तो बाल केवल सोन्‍्दर्य बद्धि के लिए सजाये जाते हैं, परन्तु कुछ जातियों 
में बालों का एक खास ढक से सजाना एक विशेष अर्थ रखता है। उदाहरणाथ 
 एरीज़ोना की होपी जाति में कुमारियाँ सिर के दोनों ओर बालों के दो फूल से 
बना लेती हैं, यह फूल इस बात के थोतक होते हैं कि कन्या का अभी 
विवाह नहीं हुआ । विवाह होने के पश्चात्‌ फिर कोई स्त्री बालों के फूल 
नहीं बना सकती । विवाह होने के पश्चात्‌ वह मूली की शकल की अलर्क 
बना कर दोनों कन्धों पर लटकाये रहती है । 

दाँतों को काला करना, उन्हें रेतवा देना भी अनेक जातियों में 
सौन्दर्य वृद्धि का हेतु माना जाता है | मेलेनीशिया की अनेक जातियाँ पान 
खाकर अपने दाँत काले कर लेती हैं; क्योंकि दातों का श्वेत रहना उनमें 
बदसूरती समम्का जाता है। इसी प्रकार अफ्रीका की काज्ो जाति की स्त्रियाँ 
अपने दाँत रेतवा डालती हैं । बहुत सी जातियों में विवाह के समय सामने 
के एकाथ दाँत तुड़वा दिये जाते हैं । 

श्ज्ञार के पश्चात्‌ परिच्छादन का प्रश्न उठता है । संसार की अधिकांश 
जातियों वस्र पहनती हैं । वख्र पहनने का हेतु केबल शरीर छिपाना ही 
क्‍ नहीं है वरन्‌ शरीर की सोन्‍्दर्य-इद्धि करना भी है। 
परिच्छादन केवल अज्ञ प्रत्यक्ष को पुरुषों की दृष्टि से छिपाये रखने 
द ह . के विचार से स्त्रियाँ वख नहीं पहनतीं । यदिं ऐसा 

होता तो बहुत सी जातियाँ, जिनमें किसी विशेष अज्ञ की लज्ञा 

की जाती है और उस्ती को छिपाने की चेश की जाती है, समस्त अन्ञ को... 
वसस्‍्त्रों से न ढकतीं । उदाहरणाथ मुसलमान स्त्रियाँ अधिकतर अपना मुख : 





पूर्वी अर्ाक्र की स्त्री. 
आठ में गहना पहने हुए. 


२० संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 
परपुरष को नहीं दिखातीं। यदि कोई परपुरष किसी मुसलमान स्त्री को 
नड्गी देख ले तो वह स्त्री सब से पहले अपना मुख छिपायगी, दूसेरे अच्न 
प्रत्यज्नों को छिपाने का ज़रा भी प्रयत्न न करेगी । चीनी स्त्रियाँ अपना सब 
अछ् पुरुष को दिखा देंगी, परन्तु पैर कभी न दिखावेंगी, पेर देखने का अधिकार 
पति ही को प्राप्त रहेगा । जापानियों में स्त्री-पुरुष एक स्थान पर नत्े नहाते हें, 
स्त्रियाँ ऐसी दशा में भी पुरुष के सामने कोई लजञा अनुभव नहीं करतीं। परन्तु 
यदि किसी स्त्री की नज्ी तस्वीर कोई पुरुष देख ले तो वह स्त्री लजञा से मर 
सी जाती है | इसी लिए जापान में ख्री के नद्ढे चित्र बहत कम बनाये जाते 
हैँ। इसके प्रतिकूल यूरोप में स्त्री पुछ्ष के सामने नज्ही नहीं हो सकती, 
परल्तु स्त्रियों के असंख्य ने चित्र बाज़ारों में खुले तोर पर बिकते हैं। 
यूरोपियन स्त्रियाँ डास ( छोटा पाजामा जो पेटी कोट के नीचे पहना जाता 
है ) पहने हुए पुर्ष के सामने कभी नहीं आरा सकतीं-यद्यपि ड्रास से उनके 
सब अन्न ढके रहते हैं; परन्तु नाच में वे ऐसे महीन कपड़े पहनती हैं कि 
जिससे उनका समस्त शरीर नहा दिखाई पड़ता रहता है। स्पेन की स्त्रियाँ 
किसी पुर को अपनी पिगडलियाँ नहीं दिखातीं, पिग्डलियों के देखने का 
अधिकार केवल पति को रहता हे--जेसे चाहे कोई पुरुष अन्य सब अन्न देख 
ले। जज़ली जातियों मे भी इसी प्रकार की प्रथाएँ हैँ । उत्तर-पश्चिमी 
अमेरिका की स्त्री किसी भी पुरुष के सामने नद्गी आ सकती है, पर यदि 
उसके ओंठ में उसका गहना न हो तो वह कभी पुरुष के सामने नहीं आवेगी + 
अफ्रीका की कुछ जातियों में यह प्रथा है कि प्रत्येक स्त्री अपनी कन्धनी में 
एक लकड़ी पीछे की ओर लटकाये रहती है, जिस स्त्री की कन्धनी में यह 
लकड़ी न लगी होगी वह कभी पुरुष के सामने नहीं आवेगी । जो जातियाँ 
बिल्कुल नग्न रहती हैं उनमें भी कोई न कोई चिन्ह ऐसा होता है जिसके. 
बिना कोई स्त्री पुरुष के सामने नहीं झा सकती । 
जल-वायु का प्रभाव भी परिच्छादन पर यथेष्ट पड़ता है। एक जमेन 
विद्वान ने परिच्छादन को दो भागों में विभाजित किया है । एक तो शीत-प्रधान _ 


भूमिका द २१ 
तथा दूसरे उष्णता-प्रधाव । उष्ण देशों में केवल कमर से लेकर पैरों अथवा 
घुटनों तक वस्त्र पहनने की आवश्यकता पड़ती है । यही कारण है कि भूमध्य 

रेखा के आस पास जितने देश हैं उनके निवासी केवल. गुप्ताज्ञों को छिपाने 
के लिए कमर से लेकर घुटनों तक कपड़ा पहनते हैं। क्योंकि, उन्हें अधिक 
वर पहनने की कोई आवश्यकता महसूस नहीं होती । जिन जह्नली जातियों 


में युप्ताज्ञों को छिपाने की भावना विद्यमान नहीं है वे जातियाोँ नग्ग तक 
रहती हैं । 
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5... कांगे की ख्त्रियों. द 
:.... मुख पर शुदना शुदांय तथा दाँत रेतबाये छुए. 


श्र संसार की असभ्य जातियों की स्थ्रियाँ 


इसके प्रतिकूल शीत-प्रधाव देशों में कपड़ा पहनना अनिवार्य है। 
बिना कपड़े पहने वहाँ कोई जीवित नहीं रह सकता । यही कारण है कि 
शीत-प्रधाव देशों की जद्नली जातियों में यद्यपि लजञा .का भाव इतना बहीं 
होता कि वे अपने गुप्तान्नों को छिपाना अपना पहला कतंव्य समर्कें, परल्तु 
तौ भी उन्‍हें, केवल शीत बचाने के लिए, वस्र पहनने पड़ते हैं । 

परन्तु एक बार लज्जा का भाव उत्पन्न हो जाने पर फिर बिना 
आवश्यकता भी वस्त्र पहनने पड़ते हैं । उदाहरणाथ यूरोपियन जाति के छोग 
ऐसे गम देशों में जाकर भी; जहाँ वस्र पहनने की कोई आवश्यकता नहीं 
पड़ती, उतने ही वस्र पहनते हैं जितने कि वे यूरोप में पहनते हैं। इसी 
प्रकार अरब के निवासी नीचे से ऊपर तक अपने शरीर को वस्त्रों से ढके 
रहते हैं--यद्यधपि अरब एक ऐसा गम देश है जहाँ बहुत कम कपड़े पहनने की 
आवश्यकता पड़ती हे। 

क्‍ सभ्य जातियों में वख्त न केवल शरीर को छिपाने के लिए पहने 
जाते हैं ओर न केवल शीत से बचने के लिए-वरन्‌ शरीर का सोन्दसय बढ़ाने के. 
लिए भी पहने जाते हैं । यही कारण है कि सभ्य जातियों में नित्य नये 
फेशन ओर नई काट छाँट के वस्र बनते रहते हैं | अतएवं यह सिद्ध हुआ कि 
सभ्य जातियों में वख्॑ पहनने के मुख्य दो अभिप्राय होते हैं-एक तो शरीर 
को छिपाना ओर दूसरे सोन्द्र्य-बृद्धि करना। जह्नली जातियों में भी सुख्य 
कारण दो ही हैं-एक तो शरीर को छिपाना, दूसरा शीत से बचना। असभ्य 
जातियों में वस्त्र बहुत कम, केवल यथाआवश्यकता, पहने जाते हैं। यह 
बात पाठकों पर प्रस्तुत पुस्तक पढ़ने से भमली भाँति विदित हो जवबेगी। 

इसका कारण यही है कि एक तो असभ्य जातियों में शरीर को छिपाने को 
भावना उतनी प्रबल नहीं होती जितनी कि सभ्य जातियों में होती है, दूसरे 
वस्त्रों द्वारा सोन्दर्य-इंद्धि करने की कला वे बिल्कुल नहीं जानतीं। हाँ, अब 

. यूरोपियन तथा अमेरिकत मिशनरियों की कृपा से उन्हें वस्त्रों का महत्व 


मूमिका.. २३ 


क्रमश: ज्ञात होता जा रहा है । अतएवं अब उन्हों ने वस्त्र पहनने आरम्भ 
कर दिये हैं । | 

असम्य जातियों की विवाह प्रथाएँ सी भिन्न भिन्न हैं । कहीं कन्या 
हरण होता है, कहीं कन्या स्वयम्‌ ही वर को चुनती है, कहीं विवाह करने 
द . का समस्त भार केवल माता पिता पर होता है | कुछ 
विवाह प्रथा जातियों को छोड़ कर अधिकांश जातियों में कन्या तथा 
वर क्रो विवाह के पहले परस्पर मिलने जुलने की पूरे 

स्वाधीनता प्राप्त रहती है। द 
जिन असभ्य जातियों में कन्या स्वयम्‌ वर को पसन्द करके विवाह 
करती है, उनमें यह प्रथा हैं कि वर को कोई वीरता का काम करके 
कन्या की दृष्टि में अपने को वीर प्रमाणित करना पड़ता है ।ये वीरता के 





आएस्ट्रेलियन स्त्रियों का ढून्द-युद्ध 


र्४ड संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


काम या तो किसी शत्र को परास्त करना, किसी भयानक जन्तु का शिकार 
करना अथवा अन्य इसी श्रकार के कार्य करके दिखलाना होते हैं। जिन 
जातियों भें शत्रओं की खोपड़ियाँ एकत्र करने की प्रथा है, उन कन्या 
उसी युवक को पसन्द करती है ” जिसके पास खोपड़ियों की संख्या अधिक 
होती हे । ः 
मलाया प्रायद्वीप को कुछ असभ्य जातियों में: यह प्रथा है कि 
कन्या भागती है ओर विवाह की इच्छा रखने वाला युवक उसको पकड़ने 
दोड़ता है। यदि युवक कन्या को पकड़ लेता है तब तो उसके साथ कन्या 
का विवाह हो जाता है अन्यथा वह उस कन्या के योग्य नहीं समझा जाता। 
कुछ जातियों में विवाह केवल*घन-बल द्वारा होता है। इन जातियों में कन्या- 
विक्रय की प्रथा के अबुसार विवाह किया जाता है। जो युवक अधिक रुपये 


दे सकता है, उसी का विवाह होता है। ऐसी जातियों में दि, युवक 
आजन्म अविवाहित ही रहते हैं । 


विवाह के समय खुशी मनाना प्राय: सभी असस्य जातियों में पाया 
जाता है । सभ्य जातियों की तरह असभ्य जातियों में भी विवाह के समय 
बड़े बड़े भोज दिये जाते हैं, नाच गान भी खूब होता है । 
जहाँ स्व्रियों की अधिकता है वहाँ एक पुरुष अनेक विवाह कर 
डालते हैं; परन्तु जहाँ स्त्रियों की कमी है वहाँ एक स्त्री अनेक पुरुषों की 
पत्नी बनकर रहती है । जहाँ एक स्त्री के अनेक पति होते हैं वहाँ बहुघा 
स्त्रियों में सोतियाडाह होने के कारण परस्पर लड़ाई भगड़े होते रहते हैं। 
आस्ट्रेलिया तथा पेसिफ़िक महासागर के कुछ अन्य छोटे छोटे द्वीपों में सोतों 
. में परसुपर केवल मोखिक वादविवाद ही नहीं होता वरन्‌ खुले रूप से द्वंढ-युद् 
होता है-जिसे सैकड़ों स्त्री-पुरुष देखते हैं। इस द्वंद-युद्ध में जो स्त्री विजय 
प्राप्त करती है वह आदर तथा सम्मान की दृष्टि से देखी जाती है ओर जो 
हारती है वह अपने पति तथा समाज की दृष्टि से गिर जाती है । 





मलाया प्रायद्ोप को साकाई युवती, 
नाक में लकड़ी पहने हुए. 


२६ संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियों 


असमभ्य जातियों का कोई विशेष धर्म्म नहीं है। सब॑ शक्तिमान 

ईश्वर की कल्पना करना उनके लिए असम्भव है । वे केवल उन चीज़ों को 
पूजते हैं जो'उनसे अधिक बलवान हैं ओर जो उन्हें हानि 

धरम पहुँचा सकती हैं। उनमें पूजा का भाव केवल यह है कि 

जो चीज़ें उन्हें हानि पहुँचा सकती हैं उन्हें इस प्रकार सन्तुष् 

तथा प्रसन्न रखना कि वे हानि पहुँचाने का कभी इरादा «भी न कर सरकें। 
अतएव उनकी पूज्य वस्तुएँ सौंप, भूत-प्रेत तथा भयानक आकार-प्रकार के कुछ 
काल्पनिक मनुष्य होते हैं । अधिकतर अपने मत पुरुषों की मूर्तियाँ, खोपड़ियाँ 
तथा प्रेतात्माश्रों को ये लोग पूजते हैं | अथवा, यदि उनकी जाति में पहले 
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पूर्वी अफ्लीक की मसाई छ्लिया 
ऐरें में लेहि के तर पहने हुए. 


ग्त 


भूमिका २७ 


कभी कोई बड़ा प्रतापी तथा बलशाली राजा अथवा मुखिया हो गया है तो 
उसकी मूर्ति बना कर रखते हैं ओर उसको पूजते हैं। टोना-टोटका मन्त्र 


जन्त्र का असभ्य जातियों में बहुत प्रचार है । यह भी उनके धर्म का एक 
महत्व पूरा अन्न है ओर जो व्यक्ति इसे जानता है वही उनका पुरोहित तथा 
गुरू समभा जाता है। रोग को ये लोग प्राय: जन्त्र मन्त्र से ही दूर करने 
की चेश करते हैं ओर जहाँ तक देखा गया है इसमें उन्हें सफलता भी 

मिलती है । जन्त्र मन्त्र पर इन जातियों का इतना विश्वास होता है कि 
उसके आगे ओषघ का ये लोग कोई मूल्य ही नहीं समझते । अनेक जातियों 





एरीजे'ना की होपे कुमारी. क्‍ 
(| ४ | हक 3 का 
सिर के दोनों ओर बालों के गुच्छे आवेवाहित होने का चिन्ह 


श्प संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


में जन्त्र मन्त्र विद्या की जानने वाली ख््रियाँ ही होती हैं । ऐसी स्त्रियों का 
बड़ा मान तथा प्रतिष्ठा होती हे । 

अधिकांश असभ्य जातियों में स्त्रियाँ केवल कामोत्तेजना को तृप्त 

करने तथा पुरुषों की सेवा करने के लिए होती हैं। कुछ जातियों में, जिन 

.. में स्त्रियों की संख्या अधिक है, स्त्रियाँ एक पालतू पशु 

स्त्रियों का महत्व की तरह समम्की जाती हैं। घर का सब काम काज 

उन्हें करना पड़ता है; पति की सेवा करनी पड़ती है, 

परन्तु उन्हें न अच्छा खाना मिलता है न अभ्रच्छा कपड़ा । पुरुष दिन भर 





क्‍ एरीज़ोन! की र्री. 
मूली के आकार की अलकें विवाहित होने का चिन्ह हे 


बी 





३२ संसार की असभ्य ज्ञातियों की स्लियाँ 


प्रायः समस्त सभ्य कहलाने वाली जातियाँ स्त्री को पुरुष की 
अपेक्षा निक्ष'्ट प्राणी मानती हैं । परन्तु; सभ्य जातियों में स्त्रियों को अधिक 
सुख मिलता हे-असम्य जातियों में उन्हें इतना सुख नहीं मिलता । 

इस पुस्तक के पढ़ने से पाठकों को असभ्य जाति की स्त्रियों के सम्बन्ध 
में प्राय: सभी ज्ञांतव्य बातें मालूम होजायँगी । उनके रूपरंग, नखशिख, »ख्ार 
तथा परिच्छादन, आवचार-विचार, उनकी सुविधायें, असुविधायें, उनका 
सामाजिक महत्व इत्यादि. इत्यादि सभी बातें ज्ञात होजायँगी । 

इस पुस्तक की सामग्री अँग्रज़ी पुस्तकों से ली गई है । अग्रैज़ी में इस 
विषय पर अनेक पुस्तकें हैं; पर खेद है कि हिन्दी में इस विषय पर अभी तक 
एक भी पुस्तक नहीं थी । आशा हे इस पुस्तक से हिन्दी की यह कमी कुछ 
अंशों में पूरी होजायगी । 
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भोगोत्तिक स्थिति, शारीरिक बनावट, सौन्दर्य उसकी प्राप्ति तथा 
रक्ता, शारीरिक विकृति ओर गुदना, परिच्छादन, टापा ओर उसका 
निर्मोण, चटाई के वस्त्र, श्ंगार, जन्म तथा बाल्यकाल, बालहत्या 


गैनीशिया अनेक द्वीपों के समूह का नाम है। यूनानी भाषा में पाली? के 
अथ बहुत ओर “नीशिया? के अथ द्वीप के होते हैं। आस्ट्रेलिया के पश्चिम 
रद पेसेफिक महासागर में कुछ द्वीपों का समूह पालीनीशिया के 
मे गवरक गसाजसे प्रसिद्ध है। यदि न्यूज़ीलैण्ड से पेसेफिक को पार 
स्थिति करते हुए फिजी ओर हवाई के मध्य एक लकीर खींची 
जाय तो वह पालीनीशिया को इस प्रकार काटेगी कि पूर्व में माइकोनीशिया 
ओर पश्चिम में मेलेनीशिया पड़े । पालीनीशिया के सब द्वीपों का क्षेत्रफल इस 
प्रकार है कि उनमें जितने द्वीप हैं यदि उन सबको लिया जाय तो उनका व्यास 
एक हज़ार मील का होगा। पालीनीशिया के सुख्य द्वीप ये हैं :-टांगा अथवा 
फेगडली, सामोआ, हर्वी अथवा कुक, सोसाइटी द्वीप जिसमें कि ताहीती भी सम्मिलित 
है तथा हवाई द्वीप जिसे कैप्टन कुक ने सैग्डविच द्वीप का नाम दिया है । ये सब 
द्वीप फिजी के पूर्व में स्थित हैं । इनमें से कुछ तो भली भाँति आबाद हैं ओर 
कुछ बिल्कुल उ्जाड़ पड़े हुए हैं। इन सब द्वीपों में पालीनीशियन जाति के लोग 
रहते हैं ओर सब एक भाषा बोलते हैं। 





सामोआ द्वीप की स््री, 
५ 6 ह 3.0 (५ हि 
बालों म॑ लगा हुआ फूल इसको सोन्दर्योपासना का चिन्ह हैं. 


पातलीनीशिया हा 


इस जाति के लोग केंद में लम्बे ओर हाथ पैर के सुदृढ़ होते हैं । इनके बाल 
काले अथवा गहेरे बादामी रंग के होते हैं । इनमें से कुछ के बाल तो सीधे होते 
हैं ओर कुछ के घुघराले । इनके शरीर का रंग बादामी 
शातारक शभश्रित पीत होता है। नाक सीधी और कुछ बडी होती 
अनावंट है. आत्रियों ने इस जाति को एक्र सुन्दर जाति माना है। 
इस जाति का शरीर बिल्कुल सीधा होता है ओर इनकी चाल में एक ऐसी 
. विशेषता है जो संसार की किसी अन्य जाति की चाल में बहुत कम पाई जाती 
है। इस जाति की ख्त्रियां यूरोपियन यात्रियों तक की दृष्टि को सुन्दर प्रतीत होती 
हैं । इन स्त्रियों के सम्बन्ध में मिसिेस बिशप का कथन है-- “ख्त्रियों की चाल 
एक विचित्र प्रकार की होती हैं ओर नेत्रों को बड़ी भली मालूम होती है । 
में इस जाति की ख्री को केवल उसकी चाल से बता सकती हैं । इन खरयों की 
चाल के सामने यूरोपियन ख्त्रियों की चाल बडी भददी प्रतीत होती है । ”? 
एक दूसरे यात्री का कथन है- “टांगा जाति की ख्त्रियों की चाल ऐसी होती है 
कि मानो वे हवा में तैर रही हैं । उनका वक्तस्थल मनोहर होता है। सबसे 
अ्रश्चय॑ की बात यह है कि बुढ़ापे में भी इन ख्त्रियों की शारीरिक बनावट नहीं 
बिगड़ती । ?? 
पालीनीशियन बड़े सोन्द्योपासक होते हैं । ख्रियां अपने सोन्दर्य को 
बढ़ाना ओर उसे बुढ़ापे तक रखना भली भांति जानती हैं । ये लोग बड़े स्नान 
प्रेमी होते हैं। ये लोग नित्य ज्लान करते हैं। ज्ञान सदा 
सोन्द्य्य॑ मीठे पानी में करते हैं । यदि कभी समुद्र के खारी पानी में 
स्नान करते भी हैं तो उसके पश्च्चात्‌ एक बार मीठे पानी से 
अवश्य नहाते हैं। साबुन के स्थान में ये लोग एक प्रकारें की लाल मिद्दी तथा 
हरी नारंगियों का अर्क काम में लाते हैं। शरीर में सुगन्बित तैल भी लगाते 
हैं। इन सब क्रियाओं से इनका शरीर अत्यन्त कोमल ओर चिकना रहता डे । 
शरीर की कोमलता तथा स्थूलता इनका मुख्य सोन्दय समभ्झमा जाता है । शरीर 
को कोमल रखने के लिये खत्रियां उसे धूप से बहुत बचाती हैं । बालक ओर 
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बालिकाओं को मोटा करने के लिए ये लोग उन्हें खूब ट्रेंस /ूंस कर खिलाते हैं 
ओर परिश्रम नहीं करने देते । अधिक खाने के लिए बहुधा बालकों पर मार भी 
पड़ती हे । 
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.. टांगा ख्ियाँ हु 
बालों के! भिन्‍न भिन्‍न प्रकार से सँवारे हुए. 


२५ ९४. 


... पालीनीशिया रा ऊँ 





ख्वियां अपने बालों को अनेक प्रकार से सैंवारती हैं और उनमें फूल 
लगाती हैं । शनिश्वर की रात को ख्लियां बालों में मूँगेकी राख का लेप करती 
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... शुनिश्चर की रात को बालों में मूँगे की राख का लेप किये हुए, 


श्८ असभ्य जातियों की स्थ्रियाँ 


जिससे इनके बाल खूब साफ हो जाते हैं ओर साथ ही हल्के बादामी ौैँग 
जाते हैं। इतवार को प्रातःकाल सिर थघोने के पश्चात्‌ सुगंधित तैल लगाकर 
बालों को सँवारती हैं। बालों में एक प्रकार का गोंद भी लगाती हैं जिससे 
बाल अधिक समय तक जैसे के तैसे रहते हैं । कुमारियां बालों की लटें बनाकर 
कन्धों पर छोड लेती हैं। विवाह के समय यह लटें काठ डाली जाती हैं । 
घवाओं के केश पूर्णतया काट डाले जाते 
पालीनीशिया के अनेक द्वीपों में बच्चों की खोपड़ियां कृत्रिम ढंग से 
बिगाड दी जाती हैं । खोपड़ी के आंगे पीछे लकड़ी अथवा पत्थर लगाकर उन्हें 
न « दबाते हैं । बालिकाओं की नाक को कृत्रिम रूप से चपटा 
शारीरिक बिकृति , ने की चेश की जाती है। माताएं बालिकाओं की नाक 
और जुदना इस प्रकार दबाती रहती हैं जिससे नाक कुछ चपटी हो जाती 
है ओर नथुने फैल जाते हैं। चपटी नाक ओर फेले हुए नथुने सुन्दर समझे जाते 
हैं। बालक ओर बालिकाओं के कान भी छेंदे जाते हैं । ये लोग शरीर में रंग 
बिरंग के गुदने भी गुदाते हैं । स्त्रियां बाहों पर चूड़ियाँ गुदवाती हें ओर पुरुष 
फूल तथा अन्य इसी प्रकार के चित्र गुद्वाते हैं। स्त्रियों की अपेक्ता पुरुषों में 
गुदवाने की प्रथा अधिक प्रचलित है । गुदना मनुष्य तथा पशुओं के दांत से 
गोदा जाता है। मिशनरियों के सत्संग से गुढने की प्रथा क्रमश: दूर होती जाती 
है. परन्तु कुछ द्वीपों में मिशनरियों के उपदेशों ने भी इस प्रथा का उन्मूलन 
नहीं किया । सामोआ द्वीप की स्त्रियां अब भी उस पुरुष को पसन्द नहीं करतीं 
जो कि गुदना नहीं गुदाए होता । 
पालीनीशियन कमी सवंथा नंगे नहीं रहें । यद्यपि वहां का जल वायु 
ऐसा है कि कपड़ा पहनना बिल्कुल अनावश्यक जान पडता है; परन्तु तो भी 
| लोग शौकिया कपड़े पहनते हैं। पहले इनकी साधारण 
परिच्छादन पोशाक पत्तियों की होतीं थी ; परन्तु अब मिशनरियों तथा 
... यात्रियों की पा से वहां मैनचेस्टर के कपडों का रवाज फेल 
गया है। सामोआ में चटाइयाँ पहनने की प्रथा है । कुछ द्वीपों में नारियल के 
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. सामोआ स्री, . 
बालों को यूरोपियन ढेग से संबोरे हुए, 


28 आअसभ्य जातियों की स्क्रियाँ 


पत्ते के लहँगे पहनने का राज भी है। इनका सबसे सुन्दर परिच्छादन “सीसी?” 
है । सीसी भिन्‍न भिन्न प्रकार की पत्तियों की बनी हुई एक भालर सी होती 
है जिसे खियां टापा के लहँगे के ऊपर कमर में बाँध लेती हैं । कभी कभी 
गले में भी सीसी पहनने की प्रथा है । 
इन लोगों का खास कपड़ा टापा होता हैं। टापा बनाने की कला 
टापा और पालीनीशिया की एक महत्वपूर्ण कला हैं ओर इस कला 
उसका निर्माण को पालीनीशियनों ने यथाशक्ति खूब उन्नत किया है । 


टापा बनाने के लिए कुछ विशेष ब्क्तों की छाल की आवश्यकता 

पड़ती है | ये इच्त इसी काम के लिए उगाये जाते हैं। सबसे अच्छा टापा 
"पेपर मलबैरी? का बनता है । गरीब आदमी बरगद तथा अन्य इच्तों से भी 
टठापा बना लेते हैं । टापा बनाने का काम ख््रियां ही करती हैं | पहले ब्च्त की 
छाल पानी में भिगो कर मुलायम की जाती हे जिससे ऊपरी कड़ी तह निकल 
जाती है । भीतर की मुलायम तह फिर पानी में भिगोई जाती हे । इसके 
पश्चात्‌ इस छाल को एक लकड़ी के लट॒ठे पर रखकर लकड़ी की मुँगरी से खूब 
कूटा जाता है। इस क्रिया से छाल के रेशे परस्पर मिल जाते हैं ओर वह 
फैलकर कागज की मिल्ली सी हो जाती है । इसी प्रकार कई सप्ताहों तक छालों 
के ठुकड़ों को पीट पीट कर जोड़ा जाता है; जिससे एक बहुत बड़ा थान, जिसकी 
लम्बाई २०० गज़ ओर चोडाई ४ गज़ तक होती है, तैयार हो जाता है। 
तैयार हो जाने पर थान धूप में सुखा लिया जाता है। धूप में सुखाने से छाल 
का रंग उड़ जाता है ओर वह सफेद हो जाती द्वैे । इसके पश्चात्‌ इस पर भिन्न 
मिन्न प्रकार के रंगों से बेल बूंटे बनाये जाते हैं । केले की पत्तियों के बेल बूटे 
काट कर ओर उनमें रंग लगा कर थान पर कछापती चली जाती हैं। फूलों को 
रंग में इबोकर छापने की प्रथा भी है । इसके पश्चात्‌ कपड़े को पानी के प्रभाव 
से बचाने के लिए उस पर राल अथवा गोंद की वार्निश कर दी जाती है | यह 
कपड़ा तीन चार महीने से अधिक नहीं ठहरता | ठापा बनाने के लिए एक 
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.. हवएं द्वीप का टाण 


४२ असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 
अलग. मकान होता है। नित्य कम से छुट्टी पाकर 
स्त्रियां उसमें चली जाती हैं ओर बैठ कर 
काम करती हैं। बहुधा १४।२० ख्तरियां एकसाथ 
बैठ कर टापा बनाती हैं। पहले ठटापा बनाने का 
कार्य खियों के लिए इतना महत्वपूर्ण समम्का 
जाता थां कि रानी से लेकर एक सामान्य ख्री 
तक इस कार्य को बड़े उत्साह से करती थी । 
टापा बनाने में ख्त्रियों में बड़ी प्रतिस्पर्धा रहती 
है। प्रत्येक सखी यह चेश करती है कि उसका 
बनाया हुआ टापा, अन्य ख्त्रियों के बनाये 
हुए टापे की अपेक्ता, अधिक सुन्दर ओर 
टिकाऊ हो । इस टापे से अनेक प्रकार के 
वस्त्र बनाये जाते हैं । आज कल इस टापे से 
जो वख्र बनते हैं वे अधिकतर यूरोपियन काट 





सामोआ स्त्री, 
[७ है ७ हु नि 
मुखिया की टोपी पहने हुए, ५ स् 
अ 3 हांट के होते हैं। 


ताहीती द्वीप में एक प्रकार का कपड़ा बनाया जाता है जिसे “तिप्यूता? 

कहते हैं । कई कपड़ों को एक साथ कूट कर एक मोटा कपड़ा बना लिया जाता 

है ओर उसको वृत्त की काल से मढ़ लिया जाता है। इसमें एक बड़ा छिद्र करके 

इसे गले में डाल लेते हैं । यह परिच्छादन गले से लेकर घुटनों तक लटकता 
रहता है। 

सामोआ जाति चटाई के वंख्ध॒ पहनना अधिक पसन्द करती है । पहले 

चटाइयाँ इतनी महत्वपूर्ण समझी जाती थीं कि वे सिक्के तक का काम देती थीं। 

अब भी वहां सुन्दर चटाइयों के वस्र बड़े सुन्दर तथा मूल्य- 

को बान समझे जाते हैं। ये चटाइयाँ एक इच्त की पत्तियों से 

चटाई के उड् (नाई जाती हैं जो कागज की तरह पतली होती हैं। पहलें इन 

ः पत्तियों की धज्जियां बनाई जाती हैं जिनकी चोडाई एक इंच का सोलहवां हिस्सा 


सामोआ के 
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सामाआए द्वीप के टूटुइला स्थान की ख्लियो. 
परिच्छादन तथा अलकाएर, 


 पालनीशिया... टू 


होती है। इन धक्जियों को बुन कर चटाई बनाते हैं । बुनते समय इसमें रंग-विरंग के 
पक्षियों के पर लगा दिये जाते हैं। कभी कभी एक चटाई के बुनने में कई वर्ष 
लग जाते हैं ओर जब यह तैयार होती है तब इसका मूल्य सो डेढ़ सो रुपयों से 
कम नहीं होता । इन चटाइयों को ये लोग बड़े यत्न से रखते हैं। अतएव ये 
अनेक पीढ़ियों तक काम देती हैं । इन चटाइयों से शरीर के परिच्छादन का काम 
लिया जाता है। गाँव के बड़े आदमी इसी चटाई की पोशाक पहलते हैं । 


हिबिस्कस नामक वृक्त की काल से भी एक प्रकार की चटाई बनाई 
जाती है। इस चटाई को पुरुष या तो कमर में बाँध लेते हैं. प्रथवा इसके बीच 
में एक छेद करके गले में डाल लेते हैं। ये चटाइयाँ ६ फीट लम्बी और ४ 
. फीट चोड़ी होती हैं । भ्रब मिशनरियों की कृपा से वहां इन चटाइयों का स्थान 
मैनचेल्टर के बने हुए कपड़ों ने लेना आरम्म कर दिया है। 


पालीनीशिया में खियां गहने भी पहनती हैं । फूलों के गहने पहनने 

की प्रथा अधिक है। युवतियां केशों में फूल गूँचना बड़ा रचिकर सममती हैं । 
कानों को छिंदवा कर उनमें भी फूल पहनती हैं। गहलनों भें 

श्रेगार केवल हार, गलेबन्द तथा चूडियां पहनने का राज अधिक 

है। गहने हवेल मछली ओर जंगली झुझर के दांतों के: 

होते हैं । हवेल मछली के दांतों के छोटे छोटे टुकड़ों का गलाबन्द्‌ बडा सुन्दर 
 गहना समझता जाता है। सुझअर के दाँत के कड़े बना कर हाथों में पहनती हैं ।. 
सीप ओर पोत के हार बड़े चाव से पहने जाते हैं। इनका एक बड़ा मूल्यवान. 
गहना जिसे ट्वींगा कहते हैं, बड़ा सुन्दर गहना समझा जाता है। इसकी 
बनावट बड़ी विचित्र होती है। यह सीप, पोत तथा पत्तियों के परों से बनता... 
है। यद्यपि इसके पहनने में कट होता है तथापि लोग इसे बड़े शौक से पहनते 
हैं। नाच में तो इसका पहनना अनिवार्य समझा जाता है । इसके पहनने में 


कई घंटे तक खच्च होते हैं । 


अ सभ्य जातियों की स्त्रियों 


०५ 
दक्ष 





सामभोआ। स्त्री, 


“टापा! की बनी हुई यूरोपियन पोशाक में. 
पालीनीशियन माताएं अपने बालकों के लालन पालन को उसी दृष्टि से 
देखती हैं जिस दृष्टि से कि एक बालिका अपनी गुड़िया को देखती है । कभी 
«वे उसे बड़ा प्यार करने लगती हैं ओर कभी उसकी ओर 
जन्म आर ३ बिल्कुल उदासीन हो जाती हैं । इस कारण बहुधा उनकी 
बाल्यकाल सुत्तानें नंप्र हो जाती हैं । 
पालीनीशिया के कुछ भाग में ख्री की प्रथम तीन सन्‍्तानें मार डाली 
जाती थीं । अतएव ऐसे परिवार बहुत कम थे जिनमें दो से अधिक मनुष्य हों । 
क्‍ ताहीती द्वीप में ऐसा पुरुष, जिसके तीन चार सन्तानें हों 
बाल हत्या एक विशेष नाम से पुकारा जाता था। कुछ द्वीपों में अकाल 
द के भय से कानूनन केवल दो सन्‍्तानों के जीवित रखने का 


पालीनीशिया ४७ 


अधिकार दिय्रा जाता था । 
सामोओआा द्वीप में खाद्य पदार्थ 
का आधिक्य है, अतएव वहां 
बालकों की हत्या नहीं होती 
थी। बच्चों को नष्ट करने का 
अधिकार पिता को होता था। 
यदि कोई उच्च श्रेणी का पुरुष 
किसी निम्न श्रणी की खत्री से 
विवाह कर लेता था तो उसकी 
सन्‍्तान को जीवित रहने का 
अधिकार प्राप्त नहीं रहता था ; 
क्‍यों कि उसके जीवित रहने से 
पुरुष के वंश की मर्यादा में बच्य 
लग जाता था। बालकों की 
अपेक्षा बालिकाओं की हत्या 
अधिक की जाती थी ५ क्यों कि रु 
अल ह सामोआ स्त्री, 
। की अपेक्ता बालिकाएं के हे 
कम काम की चीज समम्मी केले के पत्ता का हार पहने हुए, 
जाती थीं। अब वहां ईसाई घम के फैलने से बालकों की हत्या बिल्कुल बन्द हो 
गई है। केवल इसी कारण से ख्त्रियों ने ईसाई धर्म का पूर्ण स्वागत किया है 
क्यों कि बालकों की हत्या खियों के लिए सदैव दुखदाई होती थी । 





र्‌ 


सामोञ्न बाल्यकाल, गोद की प्रथा, सगाई की वयसस, 
विवाह प्रथा, बहु-विवाह, दास्पत्य नियम, बेधव्य. 


खिपेस चर्जिल सामोञन बालकों के सम्बन्ध में लिखती हैं “जंगलियों का 


बच्चा भी माता पिता के लिए हष व आनन्द का कारण होता है । 
हि बालकों के साथ उनके माता पिता बड़ा अच्छा व्यत्रहार 
सामोञ्न  दरते हैं ओर उनके हृदय में यह धारणा उत्पन्न करने की 
बाल्यकाल च्रेद्ठ करते हैं कि माता पिता उनके आज्ञाकारी सेत्रक हैं । 
होंटे छोटे बच्चे अपने माता पिता पर हुक्म चलाते नित्य ही देखे जाते हैं । 
बच्चों को डाटना फटकारना तथा मारना पीटना वहाँ बहुत कम देखने में आता 
है।” जब कन्याएं कुछ बड़ी हो जाती हैं. तो वे अपनी माताओं को शह कार्य 
में सहायता देना आरम्भ कर देती हैं | जब कोई बच्चा बीमार हो जाता हैं तो 
उसे अपवित्र छाया तथा छुतछात से बचाने के लिए वह एक अलग स्थान में 
रखा जाता है ओर नित्य सुअर की भेंट दी जाती हैं। द 
इन लोगों में गोद लेने को प्रथा खूब है । माता पिता अपनी सन्‍्तान 
को, विशेषत: ऐसी सन्‍्तान को जो उन्हें किसी प्रकार का इु/ख पहुंचाती है, दूसरों 
को गोद दे देते हैं और स्वयं किसी दूसरी सन्‍्तान को गोद 
गोद की प्रथा ले लेते हैं। सामोझा भे प्रायः पिता अपनी भगिनी को 
शा अपनी सन्‍्तान दे देता है । भगिनी बदले में आ्राता को ढुछे 
सुन्दर चीजें भेंट स्वरूप दे देती है । जिस प्रकार बच्चे गोद लिये जाते हैं उसी 
प्रकार माता पिता भी बना लिये जाते हैं । कोई बालक या बालिका किसी भी 
ख्री पुरुष को स्वेच्छा से अपने माता पिता बना सकती है, चाहे उसके असली 
माता पिता जीवित ही क्यों न हों। जहां किसी बच्चे के माता अथवा पिता ने उससे 
कोई कठु शब्द कहा, बस, वहीं वह अपने बनाये हुए माता पिता के पास. 
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चला जाता है और जबतक उसके असली माता पिता उसे कुछ भेंट देकर प्रसन्न 
नहीं कर लेते तब तक वह नहीं लौटता | कभी कभी ऐसा भी होता है ढि 


ु 


/ 
१४४४० 


हर 





सामोऋआा स्री, 
“टापा? के रँहगे के ऊपर मखमल का कुरता पहने हुए, 


2० असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


बारह तेरह ब्ष की वयस के पूर्व कन्या की सगाई नहीं की जाती। 

अविवाहिता कन्याओों को पूर्ण स्वतंत्रता प्राप्त रहती है। यदि किसी विशेष 

कारण से कन्या की सगाई बाल्यावस्था में ही हो जाती 

सगाई की वयस॒ है तो भी वह घर के बाहर अकेली नहीं निकलने 
दी जाती । 
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कन्या विक्रय अथवा वर विक्रय की प्रथा पालीनीशिया में बिल्कुल 

नहीं है । उच्च श्रेणी के लोगों में कन्या ओर वर का चुनाव माता पिता द्वारा 

किया जाता है। निम्न श्रेणी के लोगों में वर स्वयं 

विवाह प्रथा ही कन्या ढूँढ लेता है; परन्तु विवाह सम्बन्ध की बात वह 

स्वयं नहीं करता। यह कारय वह अपने किसी मित्र द्वारा 

करवाता है । कुलीन स्त्रियों को यह अधिकार प्राप्त रहता है कि वे अपने 

बराबर के अथवा अपने से नीच कुल के पुष्प से स्वयं विवाह का प्रस्ताव करें । 

ताहीती द्वीप में यदि स्त्री अपने पति से उच्च कुल की होती है तो उसे अधिकार 

होता है कि वह अन्य जितने पति चाहे कर ले, यद्यपि पत्नी वह उसी की 
कहलाती है जिससे कि उसका प्रथम विवाह होता है । ः 


विवाह के समय साधारणतया एक भोज देने की प्रथा है जिसमें वर 
ओर कन्या एक साथ बैठ कर भोजन करते हैं। भोज के पश्चात्‌ वरपत्त तथा 
कन्यापक्ष के लोग परस्पर भेट का लेन देन करते हैं। सामोआ द्वीप में कन्या 
के रिश्तेदार ओर मित्र दहेज के रूप से वरपत्ष को चटाइयाँ और कपड़े देते हैं 
ओर वर के रिश्तेदार भौर मित्र कन्यापक्त वालों को नौकाएँ तथा सुझर देते 
हैं। परन्तु इस लेन देन में खच अधिक पड़ने के कारण यह केवल घनवानों से 
ही प्रचलित है । गृूरीब लोग केवल भोज देकर ही इति श्री कर देते हैं। सबसे 
सस्ता विवाह यह समझता जाता है कि वर कन्या को चुपके से भगा ले जाय ; 
. परन्तु ऐसा बहुत कम होता है । ऐसा उसी समय में होता है जब कि वर को 
अपनी पसन्द की हुईं कन्या से विवाह करने में कुछ अड्चनें पड़ती हैं।... 


.... कभी कभी ऐसा भी होता है कि कन्या को जो दहेज देना निश्चित 
होता है वह सबका सब उसे पहना दिया जाता है । चालीस चालीस गज की 
 चटाइयाँ कन्या के शरीर पर लपेट दी जाती हैं । यद्यपि यह चटाइयाँ बहुत 
पतली ओर रेशम की तरह मुलायम होती हैं परन्तु फिर भी इनके कारण 
कन्या का हुलिया तो बिगड़ही जाता है साथही उसे उठना बैठना भी दूभर हो 


हर असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


जाता है । ऐसी दशा में दो तीन स्त्रियां उठाने बैठाने का काम करती हैं। 
विवाह के समय कन्या के हाथों, पैरों, तथा वक्तस्थल पर हल्दी तथा चन्दन का 
लेप किया जाता है। 


हवाई द्वीप में विवाह 
को रस्म में कभी कभी 
केबल इतना.किया जाता 
है कि वर कन्या के ऊपर 
पा? ढाल देता है 
ततपश्चात्‌ एक भोज देकर 
विवाह की रस्म पूरी कर 
दी जाती है। 


ताहीती में विवाह के 
पहले देवताश्रों की सम्मति 
ले लेना आवश्यक समम्का 
जाता है । देवता की 
सम्मति लेने के लिए यह 
किया जाता है कि कन्या 
के घर में एक वेदी बनाकर 
उस पर कन्या के मत है 
पुर्णों की हड्डयां और. सीसी” ओर सुआर के दाँतों का हार, 
खोपडियां रखी जाती हैं । वर तथा कन्या को विवाह के कपड़े पहना कर बेदी 
के सामने खड़ा करते हैं। पुरोहित वर से पूछता है “तू झपनी पत्नी को छोडेगा 
तो नहीं??? इस पर बह उत्तर देता है “नहीं” । इसी प्रकार कन्या से पूछा 
जाता है | कन्या के नहीं कह देने पर पुरोहित उन्हें सुखी रहने का आशीर्वाद 
देता है । इसके प»्न्चात्‌ दोनों पत्त वाले परस्पर भेंट का लेन देन करते हैं । कभी 
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कभी कन्यापत्ष की स्त्रियां शार्क महली के दातों से अपने मुख को चीर कर रक्त 
निकालती हैं ओर उस रक्त को कपड़े में लेकर कन्या के चरणों पर चढ़ाती हैं । 


लगाए मजा ८० नाता तप" ततनरकलन- सन न कननन रतन: 





0 ; ह 


पसीसीः आर सुआर के दांतों का हार पहने हुए एक ख्री, 


१४ असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


बहु-विवाह की प्रथा यहां खूब प्रचलित है । सामोआ द्वीप में बरों को 
विवाहित कन्याशों के साथ एक था दो अन्य कन्याएं भी दी जाती हैं। ये 
कन्याएं या तो विवाहिता कन्या की भतीजी होती हैं या 
बहु-विवाह उसके नाना के परिवार की । इन कन्याओं को यूदि वर 
चाहे तो अपनी उप-पत्नियाँ बना सकता है। यदि कोई 
बड़ा आदी किसी गुलाम जाति की ऋन्‍या से विवाह करता है तो कन्या 
की जितनी छोटी बहिंनें होती हैं वे सब उस वर की पत्नियाँ सममभ्की जाती हैं । 
इतना होतें हुए भी सामोझ्न लोगों की रुचि बहु-विवाह की ओर नहीं है, 
क्योंकि बहु-विवाह के कारण घर से नित्य कलह रहती है। बड़े बड़े सर्दारों 
को छोड कर अन्य लोग दो पत्नियों से भ्रधिक नहीं रखते । द 
हवाई द्वीप में अधिक पत्नियों का होना पति की प्रतिष्ठा का कारण 
समझा जाता है । अतएव प्रत्येक आदमी कई विवाह करने का प्रयत्न 
करता है । है 
एक यात्री ने एक टांगा स्त्री से बहु-विचाह की बातचीत की । टांगा 
स्त्री ने बहु-विवाह पर अपने विचार प्रगट करते हुए कहा- “एक पत्नी होना 
उसी दशा में अच्छा है जब कि पति उससे पूरा प्रेम रखता हो । यदि पति 
पत्नी से प्रेम नहीं रखता तो एक पत्नी का होना बहुत ही बुरा है; क्योंकि वह 
उस पर निरन्तर अत्याचार करता रहता है। ऐसी दशा में बहुत सी पत्नियों के 
होने से उसका ध्यान अपनी अन्य पत्नियों की ओर बेटा रहता है ओर वह 
पत्नी, जिससे वह प्रेम नहीं रखता, उसके भत्याचारों का शिकार नहीं होने 
- पाती ।”? 
टांगा स्त्री का यह साधारण कथन इस बात का परिचायक है कि अपने 
यहां प्रचलित बुरी से बुरी प्रथा के सम्बन्ध में लोग कैसे कैसे सुविधाजनक विश्वास 
कर लिया करते हैं और उनको उपयोगी सिद्ध करने के लिए काम चलाऊ कारण 
भी पेश कर देते हैं। द 





छ्न 
9 


क्नृ 


दाग 
| 


श्र असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 
जब किसी पुरुष की मृत्यु हो जाती है, तब उस पुरुष का आता उसकी 
पत्नियों का स्वामी ओर उसके बच्चों का पिता हो जाता है। उसे यह भी 
अविकार होता है कि यदि वह चाहे तो उन्हें अपने 
वेघव्य.. किसी रिश्तेदार या मित्र को दे दे; परन्तु इस नियम में 
स्त्री को इच्छा का प्राधान्य सदव रहता है। यदि स्त्री 
चाहे तो ऐसा हो सकता है अत्यथा वह स्त्री अपना समस्त जीवन वैधव्य में 

व्यतीत कर सकती है । 
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स्त्रियों का सामाजिक स्थान--जातीय प्रभाव, भोगोलिक प्रभाव, 
सामाजिक प्रभाव, गान ओर नृत्य, टाऊपाऊ. 


पु लीनीशिया में स्त्रियों का सामाजिक स्थान तीन बातों पर निर्भर है । 
जाति, भूगोल तथा समाज । 
पालीनीशिया के लोगों का शरीर यद्यपि बढ़ जाता है लेकिन उनका 
य बालकों सा ही रहता है। शरीर यद्यपि देखने में सुन्दर होता है तथापि 
अधिक बलवान नहीं होता । शारीरिक परिक्षए कम पड़ने के 
ज्ञातीय प्रभाव कारण शारीरिझ शक्तियों का विकास भी पूर्णतया नहीं 
होता । यद्यपि उनमें सदैव परस्णर लड़ाई मकडे होते रहते 
हैँ तथापि उन्हें एक वीर जाति नहीं कहा जा सकता, इसका कारण भोगोलिक 
प्रभाव है । 
पालीनीशिया द्वीपों में मनुष्य जाति की उन्नति के साधन बहुत कम हैं 
खाद्य पदार्थों की कमी न होने के कारण अधिक शारीरिक परिश्रम नहीं करना 
भौ डता। मानसिक परिश्रम का भी सर्वथा ग्रभाव है। धातुओं 
गोलिक का अभाव होने से कोई व्यापारिक उन्नति नहीं हो सकती 
सभाव और पशुओं के अभाव के कारण खेती-बारी की उन्नति का 
मार्ग भी बन्द है। अधिकांश भूमि बिल्कुल ऊसर है जिसमें किसी प्रकार का अन्न 
उत्पन्न नहीं हो सकता--क्रेवल नारियल उत्पन्न हो सकता है । इसके अतिरित्त 
पालीनीशिया के द्वीप समुद्र के बीच में बिल्कुल अलग अलग स्थित हैं । अतएव 
अन्य जातियों से इनका कोई सम्बन्ध स्थापित होने नहीं पाता। केवल टांगा ओर 
सामोश्रा द्वीप ही ऐसे हैं जिनका सम्बन्ध दूसरे द्वीपों से रहा है ; इसी कारण ये दो 
_ जातियाँ सम्यता के पथ पर कुछ अग्रसर हुई हैं । 
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इन लोगों के धार्मिक विचार भी ऐसे हैं जिनका प्रभाव स्त्री जाति पर 
विशेष प्रकार से पड़ता है। इन्हीं धार्मिक विचारों के कारण व्यमिचार का 
जि आधिक्य है ओर वैवाहिक सम्बन्ध डुर्बल है । इन सब बातों 
शत अभाव . परिणाम अधिकांश रूप मे स्त्रियों को ही भोगना पड़ता है। 
हवाह द्वीप में स्त्रियों को पुरुषों के साथ भोजन करने का अधिकार नहीं 
है। उनका भोजन उस चूल्हे पर नहीं बन सकता जिस पर उनके पति का भोजन 
बनाया जाता है। वहां स्त्रियों के लिए कुछ खाद्य पदाथ भी वर्जित हैं । स्त्रियों 
. को केला, नारियल तथा कुछ प्रकार की मछलियाँ खाने का अधिकार नहीं है । 
एक बार कैपियोलानी नाम की एक स्त्री ने केला खा लिया था इस पर बह 
जाति के बाहर कर दी गई । एक लड़के की भेंट देने पर वह पुन: जाति में 
सम्मिलित की गई । देवस्थानों में भी स्त्रियों को जाने का अधिकार प्राप्त नहीं 
है; क्योंकि उनके वहां जाने से वह स्थान अपवित्र हो जाता है । हवाई द्वीप में 
स्त्रियां पुरुषों का एक खिलौना मात्र सममीी जाती हैं । 
पालीनीशिया के सब द्वीपों में सामोआा द्वीप अधिक उन्नत और सभ्य 
है । वहां स्त्रियों को अधिक सुविधाएं प्राप्त हैं और पुरुषों की दृष्टि में उनका 
महत्व भी अधिक है। टांगा द्वीप में यद्यपि अन्य द्वीपों की अपेक्षा स्त्रियां 
अधिक आदर की वस्तु समझती जाती हैं परन्तु इतना होते हुए भी सामोशआा के 
मुकाबिले में उसने इस ओर कम उन्नति की है। 
पालीनीशिया के लोग नाचने गाने के बड़े शोकीन हैं । इसका प्रचार 
अन्य द्वीपों की अपेक्षा सामोआ में अधिक है। टांगा द्वीप का उला? 
द नाच केवल पुरुषों का नाच है। बाजों में सबसे मुख्य 
गान ओर नृत्य बॉँसुरी है। यह बाँसुरी मुंह से न बजाई जाकर नाक से बजाई 
... जाती है। इस बाँसुरी को अधिकतर स्त्रियां ही बजाती हैं। 
. ___ लीवीशिया में एक प्रकार की सदिरा बहुत होती है जिसे “कावा? 
कहते हैं। प्रत्येक उत्सव में कावा का व्यवहार होता है। यह कावा एक वृक्त 
की जड़ से बनाया जाता है। द 





६४ आअसभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


पालीनीशिया के सामोआा द्वीप में एक मुखिया स्त्री होती है। यह स्त्री 
गांव के मुखिया द्वारा चुनी जाती है । यह मुखिया स्त्री यातो मुखिया की पुत्री 
या गांव के किसी कुलीन घराने की कन्या होती है । इस 
टाऊपाऊ मुखिया स्त्री को 'टाऊपाऊ' कहते हैं। गांव में ठाऊपाऊ के 
लिये एक बड़ा सकान अलग रहता है । गांव की समस्त 
स्त्रियां ठाउपाऊ के आधीन रहती हैं। टाऊपाऊ अपने मकान में अपनी सहेलियों 
के साथ रहती है | वह कभी अकेली बाहर नहीं निकलने पाती । गांव का कोई 
भी पुर्ष टाऊपाऊ के मकान में नहीं जा सकता । जब गांव में मेहमान आता है 
तो ठऊपाऊ उसका आदर सत्कार करती है । इनका मुख्य काम उत्सवों के समय 
कावा पिलाना होता है । कावा युद्ध, विव्राह तथा अन्य महत्वपूर्ण कार्यों के 
प्रारम्भ में ठाऊपाऊ द्वारा पिलाया जाता है। टाऊपाऊ का दूसरा मुख्य काम 
नाचना है। नाचने भें ठाऊपाऊ बडी प्रवीण होती हैं; क्‍योंकि यह कार्य उन्हें 
भली भाँति सिखाया जाता है । टाऊपाऊ की सहेलियाँ भी उसके साथ नाचती 
हैं। इनका मुख्य नाच 'शिव” होता है। यह नाच बैठे बैठे ही होता है। इस 
नाच में कमर के ऊपर का भाग हिलता रहता है ओर पैरों से ताल दी जाती है। 
पालीनीशिया में ताहीती द्वीप बढ़ा रमणीक स्थान है । इस द्वीप को 
यात्री पालीनीशिया का बैकुरठ कहते हैं । यहां का जल वायु बडा अच्छा है । 
समस्त पालीनीशिया में टांगा द्वीप तथा सामोझआा द्वीप की स्त्रियों का जीवन 
सुखमय जीवन कहा जा सकता है। इन द्वीपों की स्त्रियों से अधिक काम नहीं 
लिया जाता । प्रत्येक महत्वपूर्ण कार्य में उनसे परामर्श लिया जाता है ओर 
उसमें उनको सम्मिलित किया जाता है। प्राय: युद्ध में स्त्रियां अपने पति के साथ 
साथ रहती हैं ओर उसके घायल हो जाने पर उसकी सेवा सुश्रषा करती हैं। 
ठाऊपाऊ चुनने की प्रथा केवल सामोश्रा द्वीप में है। ठाऊपाऊ का विवाह किसी 
मुखिया अथवा मुखिया के पुत्र के साथ किया जाता है। . 
सामोआा तथा टांगा द्वीप के अतिरिक्त प्राय; अन्य सब द्वीपों में स्त्रियां केवल 
पुरुषों की कामवासना तृप्ति करने तथा भोगविलास की सामग्री सममी जाती हैं । 
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न्यू ज्ञीलेग्ड ओर पालीनीशियन, मारी स्त्री का स्थान, टापू, 
जन्म ओर वाल्यकाल, गुदना, वस्थ निर्माण ऊला, परिच्छादन, 
“्थ्यार, ठीकी, देनिक जीवन, भोजन, खाद्य पदार्थ पकाने ओर 
खुरक्तित रखने की युक्ति, मावरी उत्सव तथा 


हि उत्य, मनुष्य 
भत्तण, युद्ध में रित्रियोँ, विवाह प्रथा. 


करी जाति के लोग अर्थात्‌ न्यू जीलैण्ड के निवासी एक प्रकार से 
पालीनीशियन ही हैं। उनके आचार विचार पालीनीशिया के लोगों से 
बहुत कुछ मिलते जुलते हैं, तथापि उनमें कुछऐसी महत्वपूर्ण 
विशेषताएं उत्पन्न हो गई हैं जिनके कारण वे पालीनीशिया 
नितासियों से मिन्न मालूम होते हैं। 
पहले, अर्थात्‌ सन्‌ १२४०-१३४० ईस्ब्री में पालीनीशिया के निवासी 
न्यू जीलैगड में आया जाया करते थे। सन्‌ १३५० में पालीनीशिया के निवासियों 
को एक बड़ी संख्या न्यू जीलैगड से आकर बस गई और इन्हीं लोगों ने मावसी 
जाति को जन्म दिया । सन्‌ १३४० ई० से लेकर यूरोपियनों के आगमन तक 
भावरी जाति और पालीनीशियनों में किसी प्रकार का सम्पर्क नहीं रहा । 
._ मावरी लोग पालीनीशिया से चेहरे मोहरे में बहुत कुछ मिलते जुलते 
हैं; परन्तु इतना होते हुये भी उनमें बहुत कुछ बिभिन्नता है। मावरी जाति के केश 


न्यू ज्ीलेण्ड ओर 
पालीनीशियन 


६६ संसार की असभ्य जातियों की स्ल्रियाँ 


कुछ घुंघराले होते हैं ओर शरीर में भी वे फालीनीशियनों से अधिक सुदृढ़ भर 
. सुडोल होते हैं । इसका कारण केवल यह है कि मावरीयों को अपने जीवन निर्वाह _ 
के लिए पालीनीशियनों की अपेत्ता अधिक परिश्रम करना पडता रहा है। पहले ये 
लोग युद्ध को सबसे उत्तम व्यवसाय सममते थे; अतएबं बड़े कठोर हृदय 
ओर रक्त पिपासु होते थे । कुलीनों में जाति गोरव तथा वंश गोर की मात्रा 
किसी समय में बहुत थी। इसके साथही साथ उनका चरित्र भी बहत ही सीधा 
सादा होता था; परन्तु आधुनिक सभ्यता की लहर में मावरी जाति के प्राचीन 
रीति रवाज बिल्कुल बह गये । यूरोपियनों के पदापंण से उनका रक्त भी दूषित 
होगया अर्थात्‌ उनके रक्त में यूरोपियन रक्त का सम्मिश्रण हो गया। उनके प्राचीन 
उद्योग घंधे भी बहुत कुछ लुप्त होगये । उनके जातीय नृत्य में भी यूरोपियन नृत्य 
की भलक आ गई । 
मावरी जाति में स्त्रियों को अच्छा स्थान प्राप्त है। स्त्रियाँ प्राय 
जीवन के सब कार्यों में भाग लेती हैं यहाँ तक कि युद्ध में भी वे पुरुषों के साथ 
साथ रहती हैं । महत्वपूर्ण प्रश्नों पर उनका परामश लिया 
जाता है। कुलीन स्त्रियाँ बड़े आदर की दृष्टि से देखी जाती 
स्थान हें , क्योंकि उनके साथ विवाह करने से उनके पति को धन 
तथा मान दोनों की प्राप्ति होती है। स्त्रियाँ अपने सम्बन्धियों से खूब स्नेह 
करती हैं ओर पति या किसी अन्य प्रिय सम्बन्धी की झुत्यु पर आत्महत्या तक 
कर लेती हैं। परन्तु इसके साथही साथ उनमें क्रोध तथा ईर्षा की मात्रा भी खूब 
होती है। पति से दुव्यवहार का बदला लेने के लिए, पहले, वे अपने बच्चों तक 
की हत्या कर डालती थीं। 
अभिमंत्रण द्वारा पवित्र करने के काये को ठापू कहा जाता है। अमुक 
मनुष्य टापू है, अमुक स्थान टापू है--इसका यह अर्थ हुआ कि उक्त मनुष्य 
द अथवा उक्त स्थान पवित्र है। ठापू की प्रथा अधिकतर 
टापू. यूरोपियनों के आगमन के पूर्व॑तक प्रचलित रही, इसके पश्चात्‌ 
वह क्रमश: नष्ट हो गई । पुरोहित तथा बड़े बड़े मुखिया 
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दर्द संसार की असमभ्य जातियों की ख्त्रियँ। 

सदैव टापू समझे जाते थे ओर उनमें इतनी शक्ति थी कि जिस मनुष्य को या 
जिस बस्तु को वे छू देते थे वह भी ठप होजाता था । सर्व साधारण को यह 
अधिकार प्राप्त नहीं होता था कि वे किसी टापू मनुष्य अथवा टापू वस्तु को छू 
सकें । सुखियाओं की चीजें टापू होने के कारण उन्हें निम्न श्रणी के लोग नहीं 
छु सकते थे। ऐसी अनेक घटनाएं देखी गई जिनमें किसी निम्न श्रेणी के मनुष्य 
ने भूल से कोई टापू वस्तु छू ली ओर अपनी भूल का ज्ञान होने पर वह बेचारा 
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न्यू ज्ञीलिणड 


केवल भय से मर गया। क्योंकि लोगों के हृदय से यह विश्वास जमा रहता था 
कि टापू वस्तु के छुने से झ्त्यु हो जाती है। पकने के पहले खेत टापू कर दिये जाते 
थे ओर जब तक उनका टापूपन दूर नहीं किया जाता था वे काटे नहीं जा सकते 
थे। किसी भनुष्य को किसी कार्य में लगाते समय टापू कर देते थे ओर जब 
तक वह टापूपन दृए न किया जाता था वह मनुष्य वहाँ से उठ नहीं सकता था | 


पहले समय में कन्याओं का जन्म बुरा समझा जाता था ओर इसलिए 

कमी कभी वे मार डाली जातीं थीं । यदि वे जीवित रहने दी जाती थीं तो 

गाँव का पुरोहित गाँव के बाहर एक पवित्र नदी में 

उसको स्नान कराता था । यह रस्म माता ओर बालिका 

उाहयकात् टापू करने के लिए अदा की जाती थी। इसके पश्चात्‌ 

वे कुछ दिनों तक एक अलग मोंपड़े मे रखी जाती थीं । कुछ शिनों उपरान्त 

उनका टापूपन दूर कर दिया जाता था ओर बालिका का नाम-करण करने के 

पश्चात्‌ उसे घर मे लाया जाता था । 

मावरी बालक ओर बालिकाएँ अपना बाल्यकाल बडे सुख में व्यतीत 

करते थे ओर उनका लालन-पालन बड़े लाड प्यार से करते थे। इसके कारण 
बहुघा बालक दुष्ट प्रकृति के हो जाते थे । 

कुलीन वंश की बालिकाओं के कुछ बडी होने पर गुदना गोदा जाता 

था। न्यू जीलैगड में गुदना गुदाना बड़ा महत्वपूर्ण कायं समममा जाता था। वहाँ 

गुदना गुदाने का ढंग भी निराला था। पालीनीशिया की 

गुदना तरह वहाँ सुई से गुदना नहीं गोदा जाता था । पहले ठोढी 

और ऊपर के ओोंठ पर कोयले से आकार बना लिया जाता 

था ; तदुपरानत एक हड़ी के नश्तर से वह स्थान इतना चीरा जाता था कि रक्त 

की धार बहने लगती थी । रक्त पोंछुकर उस पर एक प्रकार की काली बुकनी 

मल दी जाती थी । इस प्रकार गुदना गुदाने वालों को बड़ा कष्ट होता था। 

इस कष्ट को दूर करने अथवा यों सममिये कि गुदने की क्रिया सकुशल समाप्त 


जन्म ओर 


७० संसार की असभ्य जातियों की स्प्रियाँ 


हो जाने के लिए गुदाने वाले को टापू बना दिया जाता था ओर भेंट 
चढ़ाई जाती थी। किसी प्रतिष्ठित मुखिया की कन्या के गुदना गुदाते समय 
नरबलि भी दी जाती थी। स्त्रियों के ऊपरी ओंठ तथा ठोढ़ी पर गुदना गोदा 
जाता था । * क्‍ 
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..कुल्बीन माबरी री, 
गुदना गुदा हुए और सिर में पत्ती के पर छगाए हुए. 


न्धू जीलेण्ड ह 3७१ 

बालिकाओं की मुख्य शिक्षा चटाइयाँ बुनना होती थी । बालिका को 

चटाइयाँ बुनने की शिक्षा देने का भार माता पर रहता था 'हाराकीकी” नामक 

वृत्त से एक प्रकार का सन निकाल कर, जो रेशम की तरह 

मुलायम ओर चमकदार होता है, बृत्तों की छाल के रंग से 

लाल पीला रँग लिया जाता है । इसके अतिरिक्त अनेक 

वृक्षों की पत्तियों से कोई पचास प्रकार का सब बनाया जाता था। इस सन से डोरा 
बटा जाता था और इसी डोरे से चटाइयाँ बनाई जाती थीं । 


चटाई बुनने की शिक्षा का कार्य बड़ा पवित्र समक्ता जाता था। 

आरम्भ में बालिकाओं को इस कार्य की शिक्षा देते समय पुरोहित कुछ मंत्र 

पढ़ता था जिससे छात्र का मष्तिष्क शिक्षा ग्रहण करने के योग्य बन जाये । 

चटाई में बुनने के समय कभी कभी पत्तियों के पर प्रविष्ट कर दिये जाते थे। 

अधिकतर 'कीवी? नामक पत्ती के पर प्रविष्ठ किये जाते थे ; पीछे मु के पर 

भी बुने जाने लगे थे । कुत्ते की रोएँदार खाल की घज्जियाँ भी चटाई के ऊपर 

लगाई जाती थीं। परन्तु ये चटाइयाँ मकानों पर छुप्पर की तरह डालने के काम 
आती थीं । 

सावरियों की पोशाक अधिकतर दो चटाइयों से बन जाती थी । एक 

चटाई कमर सम बाँध ली जाती थी ओर दूसरी लबादे की तरह पहन लीजाती थी । 

स्त्रियों की पोशाक भी ऐसी ही होती थी । केबल इतना 

परिडछादन प्रभेद होता था कि गले में जो चटाई बाँधी जाती थी वह 

द पुरुषों भें. दाहिने कंधे पर ओर स्त्रियों मे बाँए कंधे पर बाॉँधी 

जाती थी। बालक और बालिकाएँ आठ वर्ष की वयस तक बिल्कुल नमन रहते थे। 

स्त्रियों के केश खूब लम्बे बढ़ने दिये जाते थे। बालिका माथे पर के 

बाल भौंह की बराबर से कट्वा. दिया करती थीं। कुलीन स्त्रियाँ बालों में 

. हूमा? पक्की के दो पर लगा लिया करती थीं ।ये पर बड़े. 

शुंगार मूल्यवान समझे जाते थे ओर लकड़ी के बढ़िया बने 

हुए छोटे छोटे बकसों में सुरक्षित रखे जाते थे। 


वस्त्र-निर्माण 
कत्ता 


७२ संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 
कान भी छिद्ाये जाते थे ओर उनसें अनेक प्रकार के गहने पहने जाते थे । कान 
का गहना एक विशेष प्रकार के अत्यन्त कठोर पत्थर का होता था और उसके 
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खाद्य भणडार 
बनाने में बहुत समय लगता था । न्यू ज़ीलैंगड में यूरोपियनों के पहुँचने के पूर्व 


वह के निवासियों के पास किसी भी प्रकार की धातु नहीं थी, अतएव गहने 
कल शाक मछली के ढाँतों, फूलों, परों इत्यादि के बनाये जाते थे । पर द्सके 


७४ संसार की असभ्य जातियों की स्त्रियाँ 


भोजन बनाना स्त्रियों ही का कार्य समझा जाता रहा । मावरियों के 
खाद्य पदार्थ मछुली तथा शाक भाजी रहे हैं। मांस को तो ये लोग बडी 
| न्यामत समभते थे । कुत्ते का मांस तथा चूहा ये लोग बडी 
भोजन. रुचि से खाते थे। कप्तान कुक जब न्यू जीलैण्ड पहुँचे तब 
उन्होंने सुअर ओर बकरे का मांस मावरियों को खिलाया। 
मावरियों ने सुअर का मांस बहुत पसन्द किया था। अनेक प्रकार के पत्ती भी 
इनके भोज्य पदाथ हैं । कुछ पक्तियों को ये लोग नहीं खाते थे ; क्योंकि इन 
लोगों को विश्वास था कि उनमे पुरुखाओं की आत्मा का निवास है। शाक से 
ये लोग एक बिशेष प्रकार के पौधे की जड़ खाते थे । मीठे आलू तथा अनेक 
प्रकार के फल भी खाते थे। ये लोग पोधे में खाने योग्य बस्तु केत्नल उसकी 
ढ़ ही समझते थे । विशप मासेडन नामक एक मिशनरी का कथन है कि पोधों 
की जड़ खाने के ये लोग इतने अभ्यस्थ हो गये थे कि जब पहले पहल इन 
लोगों से अ्रनाज की खेती कराई गई तो फसल पकने की प्रतीक्षा से ये लोग 
ऊब गये ओर अनाज के हरे पोधों को उख्वाड कर उनकी जड़ में अनाज खोजने 
लगे । भोजन भी ये लोग इस प्रकार पकाते थे कि एक गड्ढा खोदकर उसमें 
लकड़िया भर देते थे ओर उन्हें सुलगा देते थे। लकडियाँ सुलग जाने पर उनमें 
: पत्थर छोड देते थे । जब पत्थर खूब गरम हो जाते थे ओर श्राग बुर जाती 
थी तो गड्ढे में से राख ओर कोयले निकाल कर ओर पत्थरों पर पत्तियाँ बिका 
कर उनपर पानी छिंड़क देते थे । ततपश्चात्‌ पत्तियों में लप्टे हये खाद्य पदार्थ 
पत्तियों में रखकर ऊपर से पुन: पानी छिड़की हुई पत्तियों से ढक देते थे । इसके 
ऊपर चटाई इत्यादि डालकर मद्दी से ढक देते थे । द 
ये लोग खाद्य पदार्थ टोकरियों में रखकर भोजन करते थे। खियं पुरुषों 
से अलग ओर मुल्लाम लोग स्वामियों से अलग बैठकर भोजन करते थे। 
मेहमानों की उपस्थिति होने पर मेहमान लोग अलग भोजन करते थे । गृह 
स्वामी का मेहमानों के साथ भोजन करना शिक्षचार के विरुद् समझता. 


.. जाता था। 


